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Pohreb nemus1 byt pochmurnou chvili

Rika, 7e se nemuZe nabazit zivota.
7 ust Magdy Kimmelové (50) to
nékomu mozna zni jako proti-
mluv. Byva u nevylécitelné ne-
mocnych lidi v poslednich chvi-
lich Zivota a zemrelé svym vlid-
nym slovem vyprovazi na jejich
posledni cesté. V té praci se nasla,
ac¢ k ni méla na zacatku své pro-
fesni drahy pomérné daleko. Vy-
studovala vypocetni techniku
a zakladala jihoceskou pobocku
portalu Seznam.cz. Magda
Kimmelova donedavna pracova-
la v prachatickém hospicu a v Bu-
déjovicich zalozila poradnu pro
nevylécéitelné nemocné a jejich
rodiny s nazvem Modra pomnén-
ka.

Vzpomenete si, kdy jste poprvé
promluvila na poh¥bu k poziistalym
v roli smutecni Fe€nice?

Ano, ,,muj prvnipohieb“ byl
vkrasném venkovském kosteli-
kuv Zimuticich. Pozadala mne
otorodinajedné pani, ktera ze-
mrielavHospicisv.Jana N. Neu-
manna v Prachaticich, kde jsem
tehdy pusobila jako dobrovolnik
uumirajicich pacientt. O néko-
lik mésicd pozdéji mitato rodina
svérila i pohi'eb manzela té pani—
toho jsem si opravdumoc vazila,
7e se na mne znovu obratili.
Dodnes jsem s tourodinou v kon-
taktu, s dcerou zemrelé pania pa-
najsme se hodné spratelily.

Jakou odpovéd mate pro ty, ktefi
Fikaji, Ze by takovou praci nikdy
nemobhli délat?

Vite, jajsem meéla k této praci
hodné blizko uz od mali¢cka - moje
babic¢ka bydlela vedle hrbitova
“v Trestina Vysocing, kde jsem
stravila velkou ¢ast svého dét-
ského ¢asu. Bylo to vdobé, kdy
jesté chodivaly pohrebni privo-
dy z kostelana hrbitov, pohrebni
kocar srakvizesnulého tahli ko-
né anakonciprivodu sli muzi-
kanti, kteri hrali zemrelémuna
cestu... VSechny privody sly
okolonas$ich oken, byla to pro
mne, uzjako pro prcka, vzdycky
takova zvlastni, posvatna chvile.
V tomhle se nase spole¢nost bo-
huZel hodné zménila - pribyva
pohrbu bez obradu, bez moznosti
rozloucit se, pribyva dokonce
ipohrbu socidlnich —tedy téch,
kdy ¢lovék nestoji nikomu aniza
to, aby ho dlistojné pohibil. Moc
rada jsem na ten tiestsky hrbi-
tlivek chodila-a vlastné mito
zustalo dodneska. Ano, hodné li-
dimirika, Ze by nic takového dé-
latnemohli, ale kdyZsisnimio
tom vic povidam, najednou zjis-
tuji, Ze to vlastné muze byt krasna
prace —skoro poslani. Vzdyt pra-
vé pri pohrbumohu pozlstalym
umoznit opravdu hezky se s jejich

NA POHRBU Magda Kiimmelové
poprvé Fecnila v Zimuticich.

zemrelym rozloucit, udélat jim

z té chvile jakousislavnost, ze
které odejdou sice s bolesti, ale
takeé s pocitem pokoje v dusi,
snadéjiapohlazenim, které se
jim snazim ve svych slovech dat.
Je azspodivem, kolik pozusta-
1ych na pohieb svého blizkého
tak rado vzpomina. A ja jsem moc
vdécéna zato, Ze jim k tomu mohu
alespon trochu pomoci.

udrzet pfi smuteénich projevech
pevny hlas?

Je samozrejmeé velmi tézké
mluvit na pohrbu ditéte, vidét bi-
lourakev a nepredstavitelnou
bolest rodi¢ti. Nebo na pohitbu
mladé maminky, kterou oplaka-
vajijejimalé déti. Na takovy po-
hieb se snazim obzvlast dobie
pripravit, promyslim si kazdé
slovo, které poziistalym reknu—
svédomim, Ze svym slovem mohu
ublizit, ale také hodné pomoci. Ve
chvili, kdy na takovém pohrbu
mluvim, snazim se ze sebe dostat
opravdu to nejlepsi, ceho jsem
schopna. Je to promne velky za-
vazek, velka spoluodpovédnost za
to, jak pozustali budou bolest ze
ztraty milovaného ¢lovéka
schopnizvladnout. Ale to plati
vlastné pokazdé, bez ohleduna to,
koho zrovna pohibivam. Kazdé-
ho znich prece ma nebo mél né-
kdomocrad...

Meéni se néjak podoba poh#bii ¢i
smutecnich Feci? Pronikaji i do této
oblasti nové trendy?

O tom, Ze pohrbu s obradem
ubyvajsem uzmluvila-oto vice
ale nartista pocet téch, kteri pak
prochazejitzv. komplikovanym
truchlenim, nejsou schopni se se
ztratou blizkého vyrovnat a po
néjakém adekvatnim case zase
zacit normalné zit, fungovat ra-
dovat se. Zjistuji, Ze jim to rozlou-
¢eniprosté chybi. Prijde midost
nefér, kdyznékdo rika své rodi-
né, Ze nechce pohreb-anizsito
uvédomuje, pripravuje pro své
blizké velmi téZkou dobu truch-

leni bez moznostirozlouceni.
Alespon bych jim dalana vybér
stylem ,,udélejte to, jak budete
chtit“. Zazila jsem to sama—muj
strycek také nechtél pohieb,
akdyzzemrel, my, jako pozustali,
jsme pohreb potrebovali, citili
jsme, Ze se snim rozloucit oprav-
du chceme a potrebujeme. Jenze
on sitonepral. Bylo to pronas
velmi tézké.

Ale kdyz uz pozustaliobrad
chtéji, mize byt rozloucenis je-
jich blizkym opravdu hezké —
ano, stojito obradnika mozna vi-
ceprace, premysleni, ¢asu, ale
stojito za to a pro pozustalé muze
pak byt itoposledniloucenis je-
jichmilovanym vlastné opravdu
krasné. Neni potreba délat z po-
hrbu jen pochmurnou chvili, jak
to éasto byvalonebo byvaidnes.
Ano, je dobre, kdyZna pohrbu po-
zustali placou a vyplacou tak
svojinejakutnéjsibolest, ale proc¢
nedat prostor také néjaké milé
vzpomince, chvilce, kdy bude
ipoztstalym hezky? Vzpominam
sinapohreb jedné babicky, kde se
to opravdu krasné podarilo-byl
krasny den, slunic¢ko se odrazelo
v barevnych oknech kostela, kde
obrad probihal. Na zavér obiradu
jsmenaprovizorné nainstalova-
ném monitoru promitali fotky
7 celého Zivota té zemrelé pani-—
jejideétstvi, svatbu, dovolenouu
more, chvile radosti s détmi. A to
vSechno s hudebnim podbarve-
nim Alzbétinské serenady, kte-
rou meéla ta babi¢ka mocrada.
Ipromne samotnou to bylo veli-
kym, ale moc milym prekvape-
nim, kdyz se uplakané tvare po-
zustalych najednou proménily
vismeév, jejich o¢i se rozzarily
aonise vmyslenkach preneslido
doby, kdy jim s babi¢kou bylo tak
dobre. Bylo to pro vSechny kras-
nérozlouceni
stou, kterou tolik milovali.

A stacdilo vlastné tak malo —nedé-
lat pohreb jeden jako druhy, ale

s védomim toho, Ze vyprovazime
na cestu prave tohoto konkrétni-
ho ¢lovéka—-nerakev, ve které
jen ,,nékdo“lezi.

Plisobite i jako psychosocialni po-
radce pro nevylécitelné pacienty,
jejich rodiny neho poziistalé. Jakou
pomoc jim nabizite?

Moje hlavni ptisobeni je
uumirajicich pacientt a jejich
rodin-unich doma, vhemocnici,
v domoveé pro seniory nebo na
misté tragickych udalosti.

A mym ukolem je predevsim po-
mocijim prekonat mozna nejtézsi
chvile vjejich zivoté, podeprit je,
kdyZ to nejvic potrebuji. Moje
misto je také urodici, kterym ze-
mrelojejich miminko je$té pred
porodem ¢i brzy po ném.

Kde Ize pomoc vyhledat?

Jetojednoduché -stacizavolat
¢inapsat nanéktery z kontaktt
uvedenych na webovych stran-
kach nasiporadny Modra po-
mnénka-www.modrapomnen-
ka.cz, nebo treba pres Facebook.
Jemozno senanas obratit kdy-
koliv-24 hodin denné, sedm dni
vtydnu.

Je tézké dospét ke smifeni se smr-
ti? Co nam na této cesté miiZe pre-
devsim pomoci?

Toje otazka na delsiodpoved,
alemnohalidem, stejné jako to
bylo tfeba u mne, pomuze pravé
vlastnizkusenost s doprovaze-
nim nakonciZivotanékohonam
blizkého. Pokud se podaii dobre
pripravit na smrt obé strany —-jak
umirajiciho, tak jeho blizkého,
pakjetoprvni, ale velmi dilezity
krok pro smirenise
isvlastnismrtelnosti. A pravé to
je hlavnim poslanim nasi Modré
pomnénky. ProtozZe, at chceme
nebone, toto téma se prosté tyka
kazdéhoznas.

Vase prace musi byt nesmirné psy-
chicky naroc€na. Rikala jste si nékdy,
Ze je nacase zménit profesi?

Prestoze jsem se, i kdyzZneveé-
domky, na tuto profesi pripravo-
vala vlastné cely Zivot, nedélam ji
zase tak dlouho-akonecné jsem
naslato, co jsem cely zivot asi
hledala. Mam radost, potésime,
kdyz vidim, Ze jsem nékomu po-
mohla v tak tézkych chvilich.
Svojipraci mam mocrada. Takze
doufam, Ze zménit profesi nebudu
hned tak muset.

Jak relaxujete?

Meéla jsem driv hodné konic¢ku,
které jsem ale musela kvulisvé
onkologické nemoci s téZkym
srdcem opustit—hlavné tenis.
Bylajsem na kurtu skoro kazdy
den, anajednou konec, uz to ne-
8lo. Chvilije ¢lovék hodné ne-
$tastny, najednou nemuze délat
to, codriv, comeélrad. Ale nasla
jsem sinové zaliby, které mi po-
mahajiradovat se ze Zivota—ma-
me pejska, ktery je se mnou,
ikdyZnikdojiny zrovna u mne
neni, je to muj velky kamarad
apomocnik, kdyZz mi tfeba zrovna
neninejlépe. Studuji na teologic-
ké fakulté, coz mé moc bavi
adélamitakéradost setkavat se
tam s flrou izasnych lidi. A zu-
stalamistaralaskak foceni, toje
také moc prima. Déti, manzel,
priroda-no prosté, nemuzu se
nabaZzit Zivota. Vzdycky silze né-
jakou turadustku najit.

Jakrekl Viktor Emanuel
Frankl-zZivot ma smysl v kazdém
okamziku. A o tom to celé vlastné
je.



