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Pro rodice déti zemrelych pred narozenim,

béhem porodu ¢i brzy po ném

PomuiZeme Vam ...
Mili rodice,
pravé prozivate pravdépodobné nejtézsi chvile
svého Zivota - tésili jste se na détatko, ale bohuzel

se stalo néco, co radost béhem chvile zménilo v
obrovskou bolest. Vase miminko zemftelo.

PrestoZze je to pro Vas jisté ted velmi tézké,
doporucujeme  vam, ze zkusSenosti rodicl, ktefi
takovou ztratu také profzili, nékolik duleZitych krokd.
Velmi duleZité pro Vase vyrovnani se s umrtim Vaseho
détatka je napfiklad jeho pojmenovani, a také fyzické
rozlouéeni s vasim miminkem - pochovat si ho,
pohladit, obejmout. Zvlasté v dobé po propusténi z
nemocnice vam také velmi mizZe pomoci, kdyZ budete
mit na vase détatko né&jakou hmotnou pamatku — otisk
jeho noizicky, praminek vlaskii ¢i jeho fotografii.
MozZna se vam v tuto chvili zda, Ze k takovym krok(m
vibec nemate odvahu, Ze chcete uz mit vsechno co
nejdrive za sebou, nechcete nic takového délat. Presto,
prosime, popremyslejte o tom. Vase rozhodnuti se
pozdéji uz neda zménit, bude viak mit veliky vliv na to,
jak se s umrtim vaseho miminka budete vyrovnavat.

Nebojte se, nebudete na to sami — se vSemi
témito ukony vam samoziejmé velmi radi
pomiiZeme.
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Neméné dllezZity je jeSté jeden krok, o kterém je
dobré popfemyslet — pohibeni vaseho détatka.

le vsak potreba si uvédomit, ze podle zakoni
Ceské republiky mate pouze 96 hodin na
rozhodnuti, zda chcete Vase détatko nechat
pohtbit (at jiz s obfadem nebo bez obradu). Po
uplynuti téchto 96 hodin od oznameni Umrti
bude télicko détatka zpopelnéno v krematoriu a
rozptyleno napfiklad ve spolecném neverejném
zarovém hrobé spolu s anatomicko-biologickym
nemocni¢nim odpadem. | v pfipadé, Ze nebudete
chtit z nejriznéjSich diivodi sami své détatko
pohibit, udélame to za Vds my a na nase naklady
jej pohfbime se vsi dlstojnosti a pietou do
naseho hrobového mista, které mame pravé za
timto uUcelem k dispozici. A pozdéji, tfeba i po
Case, pokud budete chtit, mizZete sami navstivit
misto, kde bude Vase détatko uloZeno. A i to Vam
pak pomUZze Vasi velkou bolest |épe zvladnout.

Abychom tak ale mohli ucinit, potfebujeme se o
Vasem zemrelém miminku véas dozvédét. Pokud
jste v nemocnici, kterd s ndmi jiz spolupracuje,
sama nas o vsem uvédomi. V opacném pripadé
nas, prosim, kontaktujte sami, abychom Vam
mohli pomoci.
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Vsechny tyto sluzby poskytujeme BEZPLATNE
diky Stédrosti a dobrym srdcim nasich darct, ktefi
nam to umoznuji. Proto i Vam budeme vdécni za

jakykoli dobrovolny prispévek, abychom mohli i
naddle pomahat i ostatnim.

Pomoci nam muizZete jakymkoliv pfispévkem
na transparentni ucet Modré pomnénky:

2700688626 / 2010

variabilni symbol: 1211

Vsem darclim za jejich podporu s velkou
vdécnosti

ze srdce DEKUJEME
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Jak Vam mlzZeme pomoci?

Psychosocidlni pomoc rodic¢tim déti
zemrelym pred narozenim, béhem
porodu Ci brzy po ném

Pofizeni fotografii, otisk noZi¢ky apod.
jako vzpominku na Vase détatko

Hezké rozlouceni s Vasim détatkem,
pomoc pti sjednani pohrbu, event. pfimo
pohibeni ditéte

MozZnost mSe sv. za mrtvé narozené déti
Péce o pozUstalé rodiny

Spoluprace s dalsimi organizacemi
zabyvajicimi se pomoci pozlstalym
rodindm

Prodej literatury k danému tématu

Socialni poradenstvi i pro pracovniky
obci, zdravotnicka zafizeni ...

Prednasky o problematice déti zemrelych
pfed svym narozenim pro laickou i
odbornou verejnost
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KONTAKTY

Jihoceské centrum pomoci

MODRA POMNENKA, z.s.

M. Hordkové 1750; 370 05 Ceské Budéjovice
tel.: 720 666 663
poradna@modrapomnenka.cz

www.modrapomnenka.cz
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»I kdyZ zemfielo, stale patfi k nam...”

Pro rodice déti zemrelych pred
narozenim, béhem porodu nebo
brzy po ném

www.modrapomnenka.cz
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