NEVYLECITELNE NEMOCNYCH
A POZUSTALYM

Dockaji se Jihocesi lizkového hospice v krajském mésté?
Jihoteskym krajem pravé hybe petice Eeskobudéjovického Cerveného kifZe za
vybudovani lizkového hospice v Ceskych Bud&jovicich, slouZicimu potiebam viech
obyvatel JihoCeského kraje.

Je skvélé,Ze se uspésSné rozviji v kraji sit’ domacich hospicii. Je v§aknutné ke stavajicimu
dobie fungujicimu, le¢ pro vétSinu JihoCechii nedostupnému lizkovému hospici v
Prachaticich zfidit je§té lizkovy hospic v Ceskych Budéjovicich. Pro toto rozhodnuti je
pravé ted’ nejvyssi ¢as - s ohledem nejen na potieby ob¢ant Jihoceského kraje, ale i na
nynéjSi priznivou okolnost: moZnost ziskat od statu, a to beziplatné, vhodny pozemek, na

ktery je uz zpracovana iprojektova dokumentace.

Podobné jako v okolich vyspélych evropskych zemich se 1u nas rozvijii pomoc nevylécite Iné
nemocnym a jejich rodindm pro chvile, kdy jejich zivotni cesta dochaz ke konci. Aby to byla
cesta co nejlépe zvladnutelnd pro umirajiciho 1jeho blizké, distojnd a na medicinské, socidlni
i lidské urovni hodna 21. stoleti, usiluji hospicova zarizeni.

V naSem kraji jiz UspéSné pulsobi a dalsi se rozvijeji (napf. v Tabote, Pisku, Tieboni,
C. Budgjovicich) domaci (mobilni) hospice, které pomahaji zvladnout tuto nelehkou situaci
piimo v domacnostech nemocnych - odbornici na paliativni 1écbu tedy navstévuji pacienty v

jejich domovech.

I kdyz si pomoci domacich hospicii velice vazime, tato forma péce rozhodné nemize zcela
nahradit péc¢i lizkovou. Tuto formu pomoci totiz mohou vyuZit jen pacienti, jimZz jejich
rodiny mohou zajistit 24 hodinovou péc¢i nékoho blizkého — coz je také zakladni podminkou

pro pijjeti pacienta do péce domaciho hospice.

V situacich, kdy se rodina z jakéhokoliv diivodu o svého nemocného takto postarat nemize (a

takovych rodin je naprosta vétSina), je zapotiebi mit k dispozici pomoc hospice lizkového, kde




je termindlné nemocny pacient hospitalizovan a kde se mu dostdva velice kvalitni péce
paliativnim tymem I€kaili, zdravotnich sester, oSetiovatelli, psychologi, socialnich pracovnikii

a, vV pfipad¢ pacientova piféani také duchovniho ¢i pastoracnich asistentek.

PécCi vsak nepotiebuji jen umirajici pacienti — neméné dilezitd je péce o jejich blizké, kteti touto
situaci samoziejm¢ také velmi trpi Proto jsou v kazdém lizkovém hospici piipravena lizka i
pro n¢, aby mohli podle svych potieb a moznosti se svym umirajicim blizkym stravit posledni
dny a chvile jeho Zivota. Je to Zasnd moznost pro ty, ktefi se nemohou o svého umirajiciho

z riznych divodu nepfetrzité starat doma, ale zaroven s nim chtéji byt.

Tuto sluzbu na vysoké urovni sice zajiStuje Hospic sv. Jana N. Neumanna Vv Prachaticich, ten
vSak disponuje pro cely kraj pouze 30 lizky (ato véetné 11 lizek socialnich — odleh¢ovacich),
navic v mist€ pro vétSinu obcanll k dennim ndvStévam svého umirajiciho prakticky
nedostupném. Podivejme se rozlohu JihoCeského kraje (10 057km2) a na polohu mésta
Prachatice, které¢ lezi az na samém konci kraje a také na rychle rostouci pocet obyvatel

JihoCeského kraje, tedy 1rostouci pocet pacientl, indikovanych pro hospicovou péci

V praxi jsou pro mnoho lidi cesty do Prachatic bohuzel opravdu neredlné, at’ si to myslime nebo
ne. A nemame ted samoziejm¢ na mysli zdaleka jen obyvatele krajského mesta, ale mozna jesté
vic ty, ktefi bydli tapln¢ v jmych castech JihoCeského kraje, odkud je cesta do Prachatic jesSté
slozit¢j$i. Toto Sumavské mésto je navic pro rodiny z regionu pochopiteln¢ mnohem hiire
dopravn¢ dostupné nez krajské mésto. Samoziejme¢, Zze neni mozné mit hospic v kazdém
vetsSim mésté, ale tim spi§ bychom méli premyslet, jak to udé€lat, aby byl co nejpfistupnéjsi co
nejvice lidem.

Vybudovani  lzkového  hospice v Ceskych ~Budé&ovicich nahrava i to, Ze v
ceskobudé&jovické krajské nemocnici pracuje velmi dobie odborn¢ i piistrojove) vybavené
krajské onkologické centrum pro pacienty s nadgji na vylédeni, nové vzniknul v Ceskych
Budgjovicich domaci hospic pro nevylécitelné nemocné - jen tolik potiebny hospic lizkovy zde
chybi. Navic, Teologickd fakulta JihoCeské univerzity nyni dostala akreditaci pro vyuku
predmétu Hospicova péce, jehoz absolventi by méli moznost tuto odbornost uplatnit prave
v lizkovém hospici v Ceskych Bud&jovicich. V projektové dokumentaci hospice je také jiz

pocitano s moZznosti klinického pracovisté pro Jihoceskou univerzitu, napiiklad pro



studenty zdravotné-socialni fakulty, teologické fakulty a také pro studenty stiedni
zdravotnické §koly, ktera také v Ceskych Budéjovicich sidli.

Od pocatku jsou snahy o ziizeni hospice pro nevykCitelné nemocné pacienty spojené
s ¢eskobudéjovickym oblastnim spolkem Ceského Eerveného kiize (CCK). Pro vybudovani
lizkového hospice je jiz vypracovan projekt a v Ceskych Bud&jovicich je vybran i pozemek,
kde by stavba mohla stat. A pravé na zskani tohoto pozemku od stitu nyni zivisi to, zda
Vv krajském mésté lzkovy hospic, slouzici vSem obyvatelim JihoCeského kraje, bude ¢i
nebude. ,Dalsi postup ve véci ted’ zaleZi na posouzeni vefejného zijmu," uvedl za Utad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych (UZSVM) tiskovy mluvéi Radek Lezatka. Uz fadu
let Utad pro zastupovani stitu ve vécech majetkovych (UZSVM) poéita s tim, e by na
pozemcich nedaleko sidlisté¢ Vltava ceskobudéjovicky hospic mohl vzniknout. Podle Radka
Lezatky, tiskového mluvéiho UZSVM, jedna tiad dlouhodobé s Ceskym &ervenym kifzem,

nebot’ cti piipadny zijem jiholeské vefejnosti Proto pted nedavnem vznikla z iniciativy

Ceskobudéjovického Cerveného kifZe oficidlni petice, pomoci které bychom mgéli stitu
dolozit patficny zijem vefejnosti aby mohl byt pozemek pro vybudovani hospice
Seskobudéjovickému Cervenému kizi preveden. Petici do této chvile podepsaly jiz tisice

obyvatel celého Jiho¢eského kraje, coz by ani politici rozhodné neméli piehlizet.

Ackoliv by se zdalo, ze proti vybudovani takového zafizeni, které by takto slouzilo vsem
Jihocechliim nemiiZze nikdo byt, najdou se bohuzel 1lidé, ktefi nAm v naSem usili hazeji klacky
pod nohy. PresvédCuji vefejnost zcela nerelevantnimi argumenty, pro¢ budé&jovicky hospic
nestavét. Je smutné, Ze kdyZ uz mame moznost tolika lidem vV jejich poslednich chvilich
pomoci, musime za to bojovat mj. i St€mi, kterym jde nejspi o néco uplné jiného nez o to,

pomahat druhym.

Zasadnim odptrcem budé€jovického Iizkového hospice je feditel zatim jediného jihoCeského
lizkového hospice V Prachaticich, PhDr. Robert Hunes$, hajici veelku pochopitelné zajem
"svého" hospice na jisté monopolni postaveni. Ve skute¢nosti je zijem obc¢and kraje vSak jiny:
mit lizkovy hospic také v krajském mésté! Reditel Hune§ popisuje argumenty proti
budéjovickému hospici takto:

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje 5 hospicovych hizek na sto tisic obyvatel. Tuto
potiebnou kapacitu v kraji plné saturuje prachaticky hospic. Proto zdravotni pojistovny

smlouvu s potencidalnim hizkovym hospicem v CB neuzavrou, jelikoz maji péci o své pojisténce



v kraji zajisténu. Argument toho, Ze pro obyvatele C. Budéjovic je to do Prachatic daleko, a
proto by mél byt hospic i zde, nelze povazovat za poctivy. Nadto obyvatelé C. Budéjovic bézné

‘

a bez potizi sluzeb prachatického hospice vyuzivaji...

Zdroj:http://hunes.blog.idnes.cz/blog/blog.aspx?c=523946&x=socialky facebook c

NasSe stanovisko:

Vyse uvedené doporuceni svétové zdravotnické organizace (WHO) ohledné poctu zek
pochdzi z roku 2008, tedy témet pied deseti lety a navic se tykda i rozvojovych zemi, kde s
béZnou zdravotni péci teprve zacinaji. Ale my prece Zijeme ve vyspélé zemi, kterd si klade za
cil poskytovat svym obcaniim socidlni a zdravotni shizby jiz na patficné trovni, coZzje i soucasti
volebntho programu vétSiny politickych stran. Ve vySe zminéné argumentaci ohledné
doporuceni Svétové zdravotnické organizace se také néjak ,vytratilo® slivko ,alespon” (WHO
ve skute¢nosti doporucuje alesponn 5 lizek na 100.000 obyvatel). A tieba to, Ze dle statistik
pocet obyvatel JihoCeského kraje rapidné roste (637.834 obyvatel k 1.1.2016), takze Jihocesky
kraj vz ted” ani t€ch minimalnich 5 lizek na sto tisic obyvatel nespliiuje, neni v argumentech
pana feditele zminéno vibec. Ro¢né v JihoCeském kraji zemie cca 6.500 lidi, z nichz velka
vétSina je indikovand pro hospicovou péci (onkologické onemocnéni apod.). A pro tolik
obyvatel mame k dispozici jen jeden jediny hospic na samém konci kraje! Doporu¢eni WHO
asi nemizeme brat az tak piili§ v potaz ani vzhledem K velmi rozdiné rozoze jednotlivych
krajii v Ceské republice. Nyni se chystd, coZ je jisté dobie, vybudovani lizkového hospice napf.
v Karlovarském kraji. Pfi srovnani rozlohy obou kraji — JihoCeského (10.057 km2 ) a
Karlovarského (3.314 km2) je na prvni pohled patmé, Ze dojezdova vzdalenost do lizkového
hospice ze viech &asti kraje je naprosto rozdilna (lidé z celych jimich Cech museji dojizdét pies
cely tak rozlehly kraj az do Prachatic. Takze prozivat posledni dny a chvile zivota se svymi
nejbliz§imi v tak Uzasném zafizeni jakym hospic je, je ve skuteCnosti pro vétSinu rodin
umirajicich pacientli naprosto nesplitelné piani.

Z vySe uvedenych diivodii mnoho rodin, ani p¥i nejleps$i vili, vyuZit hospice v Prachaticich
prosté nemiiZze. Jsou V i tak t€Zké a bolestné situaci postaveni pred velké dilema - maji na Cas
opustit déti doma, riskovat, Zze pfijdou o praci, aby mohli byt posledni spole¢né dny se svou
umirajici maminkou, babitkou, dédeckem...? Ci jak se potom dostanou narychlo az na Sumavu
do Prachatic?

Ano, prachatického hospice bézné¢ a bez potizi opravdu vyuzivaji i obyvatelé Bud&jovic, ale

jen ti, ktefi si to mohou dovolit (anebo nepovazuji za potiebné se svym umirajicim byt). A


http://hunes.blog.idnes.cz/blog/blog.aspx?c=523946&x=socialky_facebook_c

navic, nejde piece zdaleka jen o obyvatele Budéjovic - co ti, ktefi to maji do Prachatic jesté
dal? A lidé z venkova? Zkusme si z jakékoliv vzdalenéjsi obce do Prachatic dojet — navic
hromadnou dopravou, kdyZ nemite moznost jezdit autem, notabene tfeba vV zim¢?

Je pravda, Ze ne vzdy je prachaticky hospic zcela zapinén, ale je tomu tak pravé proto, Ze ne

kazdy tam mize denné jezdit ... Neustile se na nase JihoCeské centrum pomoci Modra

v

pomnénka obraceji neStastni lidé, ktefi jen kvili tomu, Ze jsou pro né Prachatice fakticky
opravdu nedostupné, hospic pro své blizké prosté vyuzit nemohou. A kdyZ se svym blizkym
chtéji v jeho poslednich dnech byt co nejvice (coZ je prece také soucasti paliativni péce!),
museji ho nechat umirat v nemocnicich ¢i na oddélenich LDN. Tato zafizeni vSak
pochopitelné¢ nejsou z fady zdravotnickych, odbornych, ale pfedev§im humannich a etickych 1
ekonomickych divodi feSenim optimalnim a distojnym, nebot’ jsou pochopitelné primarné
ur€eny pro jinou skupinu nemocnych.

A nam jde piece 0 to pomoci i témto mnoha rodindm, ne jenom tém, které si to mohou dovolit.
Zvlaste kdyz pravé ted’ takovou moznost mame. Je to, jak pevné veéfim, prosté naSe povinnost.

Povinnost nas vsech. Je to nepoctivy argument?

Co se tykd uzavieni smiuv zdravetnich pojiStoven s bud¢jovickym hospicem — nevim, na
zaklad€ jakych informaci PhDr. HuneS mluvi za zdravotni pojistovny a podsouvd nam jejich
neochotu spoluprace s budoucim hospicem v Budéjovicich. Po dotazu na nejvetsi zdravotni
pojistovné (VZP) jsme obdrzeli informaci, Ze VZP nevidi divod, pro ktery by neméla smluvni
vztah s timto zafizenim uzavfit. A navic neni diivod se domnivat, Ze pokud je financovan hospic
v Prachaticich 1na dalsich mistech v republice, jihoCeské krajské mésto by mélo byt vyjimkou.
A i kdyby, myslim, Ze je pravo zdravotnich pojistoven, aby se samy rozhodly, skym do
smluvniho vztahu vstoupi nebo ne.

A POZUSTALYM
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