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Bojuji za hospic
v Ceskych Budejovicich.
Neni to ale jednoduche
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Obyvatelé celého Jihoceského
kraje maji k dispozici jen jeden
Iizkovy hospic pro nevyléci-
telné nemocné pacienty, ktery
sidli v Prachaticich. Jiz n¢kolik
let usiluje o zfizeni lizkového
hospice také v krajském mésté
ceskobudgjovicky oblastni spo-
lek Ceského &erveného kiize
(CCK). ,,Pro vybudovani l&izko-
vého hospice je jiz vypracovan
projekt a v Ceskych Budg&jovi-
cich je vybran i pozemek, kde
by stavba mohla stat. Pozemek
nyni spravuje Utad pro zastu-
povani statu ve vécech majetko-
vych (UZSVM) a dlouhodobé
jednd s Ceskym &ervenym
kiizem o pfevedeni pozemku
pravé pro vystavbu lizkového
hospice. Pokud se vetejny za-
jem podafi dolozit, UZSVM
dle vyjadieni mluvciho Radka
Lezatky by mél byt pievodu
pozemku ceskobudéjovickému
Cervenému kiiZi naklon&n, ne-
bot’ cti zajem vefejnosti o stav-
bu tohoto zatizeni. Kdyz bude
Cesky Cerveny kiiz pozemek
mit, mize okamzité zah4jit dal-
§i kroky ke stavbé ltzkového
hospice v krajském méste. Pro-
to pfed nedavnem vznikla ofici-
alni petice, kterou chce Cesk}'l
Cerveny kiiz statu dolozit zajem
vefejnosti, aby mohl byt poze-
mek pro vybudovani hospice
geskobudgjovickému Cervené-
mu kiizi pfeveden,” fika Magda
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Kiimmelova, odborny psycho-
socialni poradce pro umirajici,
jejich rodiny a pro pozlstalé
z Modré pomnénky.

Co to vlastné hospic je?
Hospic je specializované
zafizeni, které poskytuje po-
tfebnou péci nevylécitelne
nemocnym v termindlni fazi
zivota — umirajicim, ale také
jejich rodinam. Ukolem ka-
zdého hospice je predevs§im
naplnéni tfi hlavnich cili — od-
stranéni nesnesitelnych bolesti
a dalsich tézkych symptomu
pacientovy nemoci, zachovani
pacientovy lidské distojnosti
do posledniho okamziku a také
to, aby umirajici nezistal v po-
slednich chvilich sam. Ale ne-
jen umirajici pacienti potiebuji
péci, neméné dilezité je peco-
vat také o jejich blizké, ktefi
touto situaci samoziejmé také
velmi trpi. Proto jsou i pro né
v kazdém luzkovém hospici
pripravena ltzka, aby mohli
podle svych moznosti a potieb
se svym umirajicim blizkym
stravit posledni dny jeho zivo-
ta. Je to 1Izasnd moznost pro ty,
ktefi se nemohou o svého umi-
rajiciho z riznych dtvodu ne-
pretrzité starat doma (t€m, bo-
hudiky, podobné slouzi terénni
sluzby a domaci hospice), ale
zaroven s nim chtéji byt. Ve
své kazdodenni praxi v porad-
n¢ vidim, ze takovych rodin,
které se nachazeji v této velmi
tézké situaci, neustale pfiby-
va. A pravé pro n€ se snazime

Iuzkovy hospic v Budg€jovicich
vybudovat.

Av ¢em je tedy problém?

Ani bych nefekla v ¢em, ale
spise v kom. Ackoliv by se
zdalo, ze proti vybudovani ta-
kového zafizeni, které by takto
slouzilo v§em JihoCechim, ne-
mize nikdo byt, najdou se bo-
huzel i lidé, ktefi ndm v nasem
usili hazeji klacky pod nohy.
Presvédcuji vetejnost zcela ne-
relevantnimi argumenty, proc
budéjovicky hospic nestavét.
Moc mé mrzi, ze kdyZ uz mame
moznost tolika lidem v jejich
poslednich chvilich pomoci,
musime za to bojovat mimo
jiné i s témi, kterym jde nejspis
o néco Uplné jiného, nez o to,
pomahat druhym. I kdyZz to
mnozi vefejné neptiznaji.

Hospic v Prachaticich ale mo-
hou vyuzit lidé z celého kraje...

V Ceskych Budé&jovicich
jsem zalozila JihoCeské centrum
pomoci Modra pomnénka, kde
pracuji s rodinami umirajicich,
a velmi rychle jsem zjistila, ze
mnoho rodin ani pfi nejlepsi
vili vyuzit hospice v Prachati-
cich prosté nemize. Jsou v tak
tézké a bolestné situaci postave-
ni pied velké dilema — maji na
Cas opustit déti doma, riskovat,
ze ptijdou o praci, aby mohli
byt posledni spolecné dny se
svou umirajici maminkou, ba-
bickou, dédeckem? Ci jak se
potom dostanou narychlo az
na Sumavu do Prachatic? Ano,
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prachatického hospice bé&zné
a bez potizi opravdu vyuZzivaji
i obyvatelé Budgjovic, ale jen
ti, ktefi si to mohou dovolit
(anebo nepovazuji za potieb-
né se svym umirajicim byt).
A navic, nejde prece zdaleka jen
o obyvatele Budgjovic — co ti,
ktefi to maji do Prachatic jes-
t¢ dal? A lidé z venkova? Bez
auta je to do Prachatic ,,vylet”
na cely den! Z vétSiny mist se
prece jenom daleko snaz dojede
do krajského mésta nez na Su-
mavu do Prachatic, to je jasné.
Samoziejmé, ze neni mozné mit
hospic v kazdém vétsim méste,
ale tim spi§ bychom méli pte-
myslet, jak to udélat, aby byl
co nejpiistupnéj§i co nejvice
lidem. Na tom se, jak pevné vé-
fim, shodneme asi vSichni. Ano,
ne vzdy je prachaticky hospic

zcela zaplnén, ale neni to pra-
veé tim, ze ne kazdy tam muze
denné jezdit, notabene tieba
v zimé&? Neustale se na nase Ji-
hoceské centrum pomoci Mod-
rd pomnénka obraceji nest’astni
lidé, ktefi jen kvili tomu, zZe
jsou pro n¢ Prachatice fakticky
opravdu nedostupné, hospic pro
své blizké prosté vyuzit nemo-
hou. A kdyz se svym blizkym
chtéji v jeho poslednich dnech
byt co nejvice (coz je piece také
soucasti paliativni péce), museji
ho holt nechat umirat na LDN.
A nam jde pfece o to, pomo-
ci i ttmto mnoha rodinam, ne
jenom tém, ktefi si to mohou
dovolit. Zvlasté kdyz prave ted’
takovou moznost mame. Je to,
jak pevné véfim, prosté nase
povinnost. Povinnost nas vSech.
Je to nepoctivy argument?
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Magda Kiimmelova

A mohou néjak obyvatelé jiz-
nich Cech pomoci tomu, aby
se lizkového hospice v kraj-
ském mésté opravdu dockali?

Vse ted’ zavisi na tom, zda se
nam podari statu dolozit patfic-
ny zajem jihoceské vefejnosti.
Tomu muze pomoci kazdy
z nas a to svym podpisem na
oficidlni peti¢ni listin€, napfi-
klad pfimo v sidle ceskobu-
d&jovického Cerveného kiize
v Husové ulici nebo tfeba na
webu Modré pomnénky (www.
modrapomnenka.cz). A pokud
byste chtéli pomoci jesté vic
a pridat podpisy i od znamych,
kolegt, ptibuznych ¢i kamara-
da, muzete si podpisovou lis-
tinu na tomto webu také stah-
nout. Prosime, pomozte nam,
vzdyt na konci Zivota budeme
jednou vsichni...
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